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Vikendovy rekondi¢ni pobyt v Laznich Darkov — Lécebné Darkov se uskutecni v terminu
4.11.2016 az 6.11.2016

Informace k vikendové rekondici v Laznich DARKQOV

Lazné se nachazeji v Karviné, méstské ¢asti Hranice. Do lazni se dostancte vlakem, do
zastavky Karvind — hlavni nadrazi a od néadrazi autobusem méstské dopravy, do stanice
Darkov Lazné. Autem z Ostravy smérem na Cesky T&in, odbo¢it na Karvinou a v Karviné za
obchodnim domem (tfeti svételna kiizovatka) odbocit vlevo smér Léfebna Darkov.
Zaparkovat se da na parkovisti aredlu lazni.

V patek 4.11.2016 muzeme piijet jiz béhem dopoledne a ubytovat se je mozno jiz od 11 hodin
dopoledne. Dobu piijezdu prosim upiesnéte predem (pii pfipadném doobjednani procedur).
VSichni, kteti pfijedou jiz v patek dopoledne, budou mit rozplanovéany vic procedur jiz na
patek.

Po piijezdu obdrZi kaZdy ucastnik v pFijimaci kanceldii rozpis procedur a kli¢ od pokoje. Ti

ucastnici, kteii prijedou pozdéji dostanou rozpis procedur na oSetiovné v budové
MARYCKA.

Program vikendové rekondice:

patek 4.11.2016 10 - 17 hod. Piijezd a ubytovani, lékaiska prohlidka,
procedury
17:30 - 18:30 hod. Veceie
18 - 20 hod. bazén, wirpool, sauny, procedury ...
20 - ... hod. volna zébava, spolecné posezenti,
sobota 5.11.2016 7—8:30 hod. Snidan¢
7-20 hod. procedury dle rozpisu

11:30-12:30 hod.  Obed
Vlastni volny program bowling...,

16 - 20 hod. bazén, wirpool, sauny

20 - 22 hod. , popt. vlastni program
nedéle 6.11.2016 7 —8:30 hod. Snidan¢

08 - ... hod. bazén, wirpool, procedury

do 10 hod. nutno uvolnit pokoj

Pokoje je nutno uvolnit v nedeli 6.11.. do 10 hodin.

Uvedena cena zahrnuje ubytovani v rekonstruovanych pokojich, standardni polopenzi
popiipadé nadstandardni polopenzi (dle pfihlasky) a procedury dle rozpisu.

Procedury . (lx vstupni 1ékai'ska prohlidka, 2x vstup do bazénového a saunového svéta, 1x magnetoterapie, 1x SLTV
Bechtérevik, 1x Fitness centrum, 1x jodobromova Vana).

CENA NEZAHRNUIJE LAZENSKY POPLATEK — budeme jej platit p¥i nastupu (15 K¢ na
osobu a den)

Pokud mate zajem o dalsi lazenské procedury, nad ramec zékladniho balicku procedur, ktery
je v cené pobytu obsazeny, mizete si je objednat na adrese kb-ms@bechterev.eu, nebo na tel
Cisle 604 510 766 , a to nejpozdéji do 15.10.2016. Cena za doplikové procedury se bude
vybirat na mist¢ a bude snizena o dotaci. Seznam dostupnych procedur je ptilohou téchto
pokynti.
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Pobyt miizete uhradit postovni poukazkou, nebo bankovnim pfevodem na ucet KB-MS kraje.
Cislo uctu: 223696316 / 0300

Variabilni symbol platby je VaSe ¢lenské ¢islo v Klubu Bechtérevikii. (Neclenové klubu
pouziji Variabilni symbol 111111.)

POBYT JE NUTNO UHRADIT NEJPOZDEJI DO 27. 10. 2016 !

V piipadé, Ze z jakéhokoli divodu musite sviij pobyt zrusit, neprodlené to oznamte na tel.
¢islo 604 510 766, nebo e-mailem na adresu kb-ms@bechterev.eu

Miroslav Smecko
predseda vyboru KB-MS

Nabidka extra procedur v Lécebné Darkov

Procedury jsou poskytovany v prostorach budovy ,,Staré 1dzné*.

Klasicka masaz

Klasicka masaz vychdzi z principti mistrovské svédské metodiky Perha Henrika Linga.
Hmaty se rychle a dlirazné€ stfidaji, s citlivym pouzitim sily (hnéteni, tepani, chvéni) a
jemnéjsich prvki (tfeni, vytirani, roztirdni). Maséaz podporuje vyprazdiovani povrchovych
zil, lymfatickych cév, sekreci potnich zl4z, normalizaci kozniho napéti, zlepSuje prokrveni
masirované oblasti, vstitebavani otokll a vyront, zlepsuje vyzivu tkani a zmiriiuje bolest.
Casteénd — 25 min. (290 K&)

Tradi¢ni Cinské bankovani

Lécebna metoda stard nejméne 3000 let. Baiiky jsou koule ze skla nebo specialniho plastu,
v nichz se vytvoii podtlak, jehoz vlivem je do banky ¢astecné vtazena kiize s podkozim
nebo se jimi po pfisati ptejizdeji dobie namazana zada, ¢imz se masirované plochy velmi
vyrazn€ prokrvi. ZlepSuje prokrveni, aktivuje lymfaticky systém, pomahé detoxikovat, coz
zlepSuje obranyschopnost organismu.

Doba trvani: 25 min. (290 K¢)

Vodni uhlicita koupel

Koupel se pfipravuje sycenim vody kysli¢nikem uhli¢itym ve specialnich saturatorech.
Koupel musi obsahovat minimalné 1000 mg volného CO2 rozpusténého v 1 kg vody. Télo
se obali do mirné hiejivého povlaku malych bublinek ¢istého CO2, ptechodny pocit chladu
nahradi pocit pfijemného tepla. Oxid uhliCity se vstiebava kuzi, zlepSuje jeji prokrveni, ma
pfiznivy vliv na srde¢ni a cévni systém, i na cely organismus. Plisobi na nervova zakonceni,
roz$ifuje velké cévy i propustnost kapilar, snizuje krevni tlak, zlepSuje ekonomiku srde¢ni
prace. Uhli¢ité procedury jsou indikované ptedevS§im pii onemocnéni srdce, cév,
centralniho i periferniho nervového systému, podporou prokrveni zlepsuji vyzivu tkani,
onemocnéni. Vyraznym prokrvenim kiize zlepSuji jeji pruznost, elasticitu, podporuji jeji
hydrataci a jsou doporucovany k prevenci i oSetfeni celulitidy.

Délka koupele je 20 min. s naslednym odpoc¢inkem v zabalu na 10 min. (310 K¢)
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Prirodni jodobromova koupel

Darkovska ptirodni jodova mineralni voda, tzv. jodobromova solanka, mé sviij pavod v
ttetihornim mofi. Je to pfirodni silné¢ mineralizovana chloridosodnd mineralni voda se
zvysenym obsahem barnatého a strontnatého iontu, studena, hypertonicka. Jako v kazdém
mofi, je 1 zde v absolutni pfevaze ve vod¢ rozpusténa kuchyniska stl, v 1 Imineralni vody to
je 40g soli (NaCl). Hlavni 1é¢ebnym prvkem je vSak jod, voda jej obsahuje 20-25 mg v 1
litru. Jod ma vzacnou schopnost sublimace — tedy velmi snadného vypatovani z ohtaté
solanky do ovzdusi. Takto se vyrazné obohacuje jodové mikroklima béhem jodové koupele
a formou inhalace béhem pobytu pacienta v jodové koupeli se jeho organismu dostane
znaéné mnozstvi jodu. Castecnd se jod vstiebava také kizi a sliznici. Znam je jeho lokalni
antisepticky a desinfek¢ni ucinek, daleko vyznamnéjsi z 1é¢ebného hlediska je vSak
predevsim jeho ucinek celkovy, ktery reguluje Stitna zlaza a dalsi hormonalni organy. Plati
vsak, ze zakladni Gc¢inek jodu nastava v jednotlivych organech prostfednictvim cév, je to
prakticky nejucinnéjsi prirodni balneologicky prvek k 1éceni cévnich onemocnéni, a to v
srdci, mozku i na periferii.

Jodova koupel ma i vynikajici preventivni, regeneracni a omlazujici u¢inky. Koupel je
piipravovana jako celkova lazen o teploté 37-38°C.

Délka koupele je 20 min. s naslednym odpocinkem v zabalu na 10 min. (330 K¢)

Perlickova koupel

Koupel ve vodé teplé 37-38°C. Vzduch vhanény do roStu na dn¢ vany vytvari malé
bublinky, podobné perlickdm, ty zptisobuji mikromasaz kiize a diky této jemné masazi a
naslednému zklidnéni dochazi i k lep§imu prokrveni a celkové relaxaci organismu.
Perlickové koupele pomahaji predchazet bolestem zad, patetre a kloubt, aktivuji latkovou
vyménu, poméhaji odbouravat prebyte¢né tuky, maji blahodarné u¢inky na plet’.

Délka koupele je 20 min. s naslednym odpocinkem v zdbalu na 10 min. (290 K¢)

Teplé ¢astecné raselinové obklady

Raselina zlepsSuje prokrveni klize a soucasné pohlcuje latky a skodliviny z kiize vyplavené.

w1

pusobi proti bolestem a kfe¢im, je dosazeno efektu prijemného prohtati a uvolnéni svala.
Zanedbatelny neni ani jeho pozitivni U€inek proti celulitidé.

Doba trvani: 20 min. (280 K¢)



